
Расписание утренней гимнастики

Понедельник 
Педагоги

Вторник 
Инструктор

Среда 
Инструктор

Четверг 
Инструктор

Пятница 
Инструктор

7.55-8.00 7.55-8.00 7.55-8.00 7.55-8.00 7.55-8.00
Младшая Младшая Младшая Младшая Младшая
раннего раннего раннего раннего раннего
возраста возраста возраста возраста возраста
8.02-8.07 8.02-8.07 8.02-8.07 8.02-8.07 8.02-8.07

II Младшая II Младшая II Младшая II Младшая II Младшая
группа группа группа группа группа

8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15
Средняя Средняя Средняя Средняя Средняя
группа группа группа группа группа

8.17-8.23 8.17-8.23 8.17-8.23 8.17-8.23 8.17-8.23
Старшая Старшая Старшая Старшая Старшая
группа группа группа группа группа

8.25-8.30 8.25-8.30 8.25-8.30 8.25-8.30 8.25-8.30
Подготовител Подготовител Подготовител Подготовител Подготовител
ьная группа ьная группа ьная группа ьная группа ьная группа
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Планирование непосредственно образовательной деятельности 
(двигательная деятельность)

Дни недели Виды НОД Время
Понедельник
I - половина дня

Младшая группа раннего возраста 9.00-9.10
II Младшая группа 9.25 - 9.40
Средняя группа 9.50-10.10
Старшая группа 10.20-10.45
Подготовительная группа (улица) 10.55-11.25

Вторник
II - половина дня

Старшая группа 15.30- 15.55

Среда
I - половина дня
Бассейн

II - половина дня

Младшая группа раннего возраста 9.00-9.10
II Младшая группа 9.25-10.10
Средняя группа 10.20-11.00

Старшая группа 11.10-12.00
Подготовительная группа 16.10-16.50

Четверг
II - половина дня

Подготовительная группа 15.30- 16.00

Пятница
I - половина дня

Младшая группа раннего возраста 9.00-9.10
II Младшая группа 9.25 - 9.40
Средняя группа 9.50- 10.10
Подготовительная группа 10.20-10.50
Старшая группа (улица) 11.00-11.25



Планирование непосредственно образовательной деятельности 
(музыкально - художественная деятельность)

Дни недели Виды НОД Время
Понедельник Старшая группа 9,35-10,10

Вторник Младшая группа раннего возраста 9.00-9.10
Младшая группа 9.25 - 9.40
Средняя группа 9.50-10.10

Среда Старшая группа 9.35- 10.00

Подготовительная группа 10.20-10,50
Четверг Младшая группа раннего возраста 9.00-9.10

Младшая группа 9.25 - 9.40

Средняя группа 9.50-10.10

Подготовительная группа 10.20- 10.50

Пятница Кружковая работа, репетиции



Завсдую1ци^^БДОУ1^ № 13 
чдГ//^у^зиДлтова ---- - -A
«20» августа 2025 г.

I Младшая группа 
Планирование непосредственно образовательной деятельности

Дни недели Виды НОД Время
Понедельник I - половина дня 

Двигательная деятельность 9.00-9.10
Познавательно исследовательская 
(ФЦКМ)

9.20 - 9.30

Вторник I - половина дня
Музыкально - художественная 
деятельность

9.00-9.10

Познавательная деятельность 
(ФЭМП)

9.20 - 9.30

Среда I - половина дня 
Двигательная деятельность 9.00-9.10
Продуктивная деятельность 
(рисование)

9.20 - 9.30

Четверг I - половина дня
Музыкально - художественная 
деятельность

9.00-9.10

Коммуникативная деятельность 
(развитие речи)

9.20 - 9.30

Пятница I - половина дня 
Двигательная деятельность 9.00-9.10
Продуктивная деятельность
(лепка/аппликация)

9.20 - 9.30



II Младшая группа
Планирование непосредственно образовательной деятельности

Дни недели Виды НОД Время
Понедельник I - половина дня

Познавательно исследовательская 
(ФЦКМ) Двигательная деятельность

9.00-9.15

Двигательная деятельность 9.25 - 9.40
Вторник I - половина дня

Познавательная деятельность
(ФЭМП)

9.00-9.15

Музыкально - художественная 
деятельность

9.25 - 9.40

Среда 1 - половина дня
Продуктивная деятельность
(рисование)

9.00-9.15

Двигательная деятельность 
(бассейн)

9.25 - 10.05

Четверг I - половина дня
Коммуникативная деятельность
(развитие речи)

9.00-9.15

Музыкально - художественная 
деятельность

9.25 - 9.40

Пятница / - половина дня 
Продуктивная деятельность 
(лепка/аппликация)

9.00-9.15

Двигательная деятельность 9.25 - 9.40
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Средняя группа 
Планирование непосредственно образовательной деятельности

Дни недели Виды НОД Время
Понедельник I - половина дня

Познавательно исследовательская
(ФЦКМ)

9.00 - 9.20

Двигательная деятельность 9.50- 10.10
Вторник I - половина дня

Познавательная деятельность
(ФЭМП)

9.00 - 9.20

Музыкально - художественная 
деятельность

9.50- 10.10

Среда / - половина дня
Продуктивная деятельность
(рисование)

9.00 - 9.20

Двигательная деятельность 
(бассейн)

10.20-11.00

Четверг Продуктивная деятельность
(лепка/аппликация)

9.00 - 9.20

Музыкально - художественная 
деятельность

9.50- 10.10

Пятница 1 - половина дня
Коммуникативная деятельность
(развитие речи)

9.00 - 9.20

Двигательная деятельность 9.50- 10.10



Старшая группа
Планирование непосредственно образовательной деятельности

Дни недели Виды НОД Время
Понедельник I - половина дня

Познавательно исследовательская
(ФЦКМ)

9.00 - 9.25

Двигательная деятельность 10.20- 10.45
11 - половина дня
Музыкально - художественная 
деятельность

15.30- 15.55

Вторник / - половина дня
Познавательная деятельность
(ФЭМП)

9.00 - 9.25

Продуктивная деятельность 
(лепка / аппликация)

9.35-10.00

11 - половина дня 
Двигательная деятельность

15.30- 15.55

Среда / - половина дня 
Коммуникативная деятельность 
(обучение грамоте)

9.00 - 9.25

Музыкально - художественная 
деятельность

9.35 - 10.00

Двигательная деятельность (бассейн) 11.10-12.00
Четверг I - половина дня

Познавательно исследовательская
(ФЦКМ)

9.00 - 9.25

Продуктивная деятельность 
(рисование)

9.35-10.00

Пятница 1 - половина дня
Коммуникативная деятельность
(развитие речи)

9.00 - 9.25

Продуктивная деятельность 
(рисование)

9.35-10.00

Двигательная деятельность (улица) 11.00-11.25
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Подготовительная группа
Планирование непосредственно образовательной деятельности

УТВЕРЖДАЮ:

Дни недели Виды НОД Время
Понедельник I - половина дня

Познавательно исследовательская
(ФЦКМ)

9.00 - 9.30

Продуктивная деятельность 
(лепка/ аппликация)

9.40- 10.10

Двигательная деятельность (улица) 10.55 - 11.25

Вторник I - половина дня 
Познавательная деятельность 
(ФЭМП)

9.00 - 9.30

Продуктивная деятельность 
(рисование)

9.40- 10.10

Музыкально - художественная 
деятельность

10.20- 10.50

Среда I - половина дня
Коммуникативная деятельность
(обучение грамоте)

9.00 - 9.30

Продуктивная деятельность 
(рисование)

9.40-10.10

11 - половина дня
Двигательная деятельность (бассейн)

15.30- 16.30

Четверг Познавательная деятельность 
(ФЭМП)

9.00 - 9.30

Музыкально - художественная 
деятельность

10.20-11.00

II - половина дня 
Двигательная деятельность

15.30-16.00

Пятница I - половина дня 
Коммуникативная деятельность 
(развитие речи)

9.00 - 9.30

Познавательно исследовательская 
(ФЦКМ)

9.40-10.10

Двигательная деятельность 10.20-11.00


